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Teljesitménytirak: ,,verseny” onmagunidkal

Mit nydjtanak a teljesitménytirak? Elsdsorban a szabadban, hegyen-vélgyon, erdén-mezon valé gyaloglas élményét. Aztan latnival6-
kat: ismert kiranduldhelyeket, természeti nevezetességeket, maskor viszont elvezethetnek teljesen 1j, szamunkra ismeretlen helyekre.

BURIAN FELICIAN

A teljesitménytira egy
meghatarozott utvonalat
koveté sportrendezvény,
ahol az adott tavot, gyalo-
gosan vagy részben futva,
a megadott szintidén beliil
kell megtenni. Ez az egyet-
len kotottség, hisz egy telje-
sitménytaran a ,,versenyt”
nem masokkal, hanem tu-
lajdonképpen sajat magad-
dal vivod. S ez benne a
csodalatos...

Eronlét szerint

A tuara teljesitését, a meg-
szabott utvonal bejarasat az
igazololappal lehet igazolni,
melyet az ellenérzéponto-
kon, athaladasunkkor a
pontérok lepecsételnek. Ma-
gyarorszagon s mas kozeli
orszagokban is, minden hét-
végén és linnepnapon, Kkii-
16nb6z6 helyszineken tobb
teljesitménytirat is rendez-
nek: csak ki kell valasztani
a turanaptarb6l a megfe-
lel6t, és jelentkezni a rajt-
ban. Nalunk még gyermek-
cipében jar a mozgalom; saj-
nos az utébbi évtizedekben
csokkent a természetjarok,
hatizsakos turistak, turazok
szama. Pedig egy tura tel-
jesitése, kiilondésen a rovi-
debb tavokon, nem igényel
kiilonosebb felkésziilést. A
rendezvényeken minden-
ki valaszthat erénlétének

megfelel6t a kiillonbodz6 hosz-
szisagu és szintkiilonbségi
tarak kozil. S a teljesitéssel
jaro elégedettség, a kellemes
tarsasag, a jolesé faradtsag
mindenért karpotol.

Mit nyujtanak a teljesit-
ményturak? Els6sorban a
szabadban, hegyen-volgyon,
erdén-mezén valo gyaloglas
élményét. Aztan latnivalékat:
ismert kiranduléhelyeket,
természeti nevezetességeket,
maskor viszont elvezethet-
nek teljesen 14j, szamunkra
ismeretlen helyekre. S nem
utolsésorban a turakon tarsa-
sagot talalhat minden részt-
vevé — vagy egyediil lehet
az, akinek éppen maganyra
van sziiksége. Elismerésként
és emlékiil a rendez6k alta-
laban kitliz6t vagy jelvényt,
oklevelet vagy emléklapot
adnak minden sikeres telje-
sitének.

Medveles-turak

Idén augusztusban maso-
dik alkalommal rendeztiik
meg a Medveles teljesit-
ménytarakat. A helyszint az
idén is a Medveles-t6 (Lesu),
a csodas Jad-volgye, vala-
mint a Biharfiiredet kornye-
z6 hegyek biztositottak, igaz,
valtozatosabb, latvanyosabb
utvonalakon, mint tavaly. A
rajt-cél helyét, eleget téve
a tavalyi résztvevék jogos
kérésének, ez alkalommal
Biharfiireden jeloltik ki,

A 40 -es gyoztese Zavodsz-
kyTamas

A 60-as gyoztese, Szokolszky
Istvan

Adocsalas

Az elmult héten a Bihar
megyei rend6rok befe-
jezték a vizsgalatot a 43
éves varadi B. A. és a 45
éves nagyszalontai C. C.
V. ellen, akiket adocsalas
bilincselekményével va-
dolnak. A renddérok sze-
rint 2002-2005 kozott egy
varadi cég adminisztrato-
raiként 3.286.547 lej érték-
ben végeztek szolgaltata-
sokat egy Temes megyei
cég részére, azonban nem
vallottak be a munkalat
utan rajuk harulé adéko-

kihagyott adatokkal.
Alkotasai

hisz a Medveles-t6hoz vezet6
sautout” szinte jarhatatlan,
mindazok ellenére, hogy a
t6 végi tdiléfalut mar kozel
otszaz porta alkotja. A tura
f6szervezéje a Szigethalmi
Teljesitményturazok Egye-
siilete, rendezétarsaim pe-
dig Kohan Balazs férendezé
és Szabo Orsolya voltak. De
olyan igazi civil szervez6dés
1lévén, a weboldalon is em-
litett ,,lelkes varadi csapat”
nélkiil tirank nem lehetett
volna sikeres: csaladtagja-
ink, természetszeret6 bara-
taink rendkiviil hasznos és
hozzaérté segitséget nyujtot-
tak. Igy aztan mar érthet6,
hogy a legfiatalabb pontér 3
és fél, a legiddsebb 58 éves
volt. A nagyvaradi egye-
temhez tartoz6 Gaudeamus
villa idealis kérnyezetet biz-
tositott. A résztvevék nagy
tobbségének itt biztositot-
tuk a szallast, az étkezést.
Mi rendez6k, pont6rok is itt
vertiink tanyat, s innen ira-
nyitottuk a rendezvény le-
bonyolitasat. A résztvevok-
nek az idgjaras is kedvezett:
rendkiviil tiszta, kodmentes
idében vaghattak neki a ha-
rom, 60 km-es, 40 km-es il-
letve 20 km-es tavnak, ki-ki
erénléte, pillanatnyi valasz-
tasa, ihlete alapjan.

Természeti szépségek

Az utvonalak 6nmaguk-
ért beszélnek. Az edzetteb-

bek a 60 km-es vagy a 40
km-es tavot valasztottak.
Igy élvezhették a gybnyori
kilatast a Custurii, a Me-
z6-havas (Poieni), a Bocs-
asza (Buteasa), vagy akar
a Lo-havas (Piatra Calului)
csucsairél, hallgathattak
a csendesebb Szerenad
(Saritoarea ledutului), vagy
a zajosabb Ordégmalom-, a
Jadolina-vizesések moraj-
lasat, végighaladhattak a
Jad vadregényes szorosan,
melynek egyedi szépségeit
csak igy, gyalogosan lehet
igazan megismerni. Racso-
dalkozhattak a feny6erdéket
valtogatd csodalatos hangu-
lat, lankas havasi legel6k-
re, s els6ként jarhattak be
a mesés Guga-volgyében azt
az Gjonnan, a rendezék altal
jelzett 6svényt, mely a hely-
beli malna- és afonyaszed6k
hagyomanyos utvonalat ko-
veti. De a 20 km-es, féleg
csaladoknak ajanlott tara is
bévelkedett latnival6kban,
az utvonal érintett tobbek
kozott harom vizesést is. ,,A
Szerenad-vizeséshez kapcso-
lodik Illa tiindér és az ifju
Gyalmér legendaja, mely sze-
rint a vizesés muzsikajat ez
utébbi harfaja szolgaltatja,
mit sem sejtve arrol, hogy
szerelme csak akkor térhet
vissza a foldiek kozé, ha a
dal abbamarad...” Mintha
a helybeli pasztorok is ra-
éreztek volna az esemény

A Kkotetet P. Fekete Margaréta és
Szalma Gyorgy szerkesztette. A
Fekete Jozsef cimti konyv tartal-
mazza a miivész Eletutam cimi
irasat. A konyvben felsoroljak
0sszes munkait, egyéni és kozos
kiallitasait, koztéri szobrait, és
szerepelnek benne az életrajzi
adatok is, amelyeket kip6toltak
a korabban cenzurazasok miatt

Ketten a tirazok koziil: Oze Erzsébet és Nagy Gabor Szegedrdl

el Padovai Szent Antal monu-
mentalis faszobra is 1944-ben,
amelyet még abban az évben az
Ujvidéki ferences-rendi temp-
lom homlokzatan helyeztek el.
A Bukaresti Nemzeti Muzeum-
ban kiallitott Dbzsa-szobor is az
6 munkaja. Bukarestben szamos
koztéri szobra all, de jelent6s
munkai allnak még Gyulafehér-
varon, Nagyvaradon, Aradon,
Vajdahunyadon, Ermindszenten

Konyv Fekete Jdozsef szobraszrol

A Palatia Nyomda és Kiad6 gondozasaban jelent meg a Fekete Jozsef
szobraszmiivészrol (Vajdahunyad 1903 - Nagyvarad 1979) szolo konyv.

kiilonlegességére. Az idén
mar nem volt gondunk a
nyajérz6é pasztorkutyakkal,
s6t, az egyik esztena el6tt
elhalad6 résztvevéket rend-
re jofajta palinkaval, friss
juhtaréval kinalgattak...

Dijazottak

A 60 km-es, 2224 m szint-
kiilonbségli tavot hatalmas
elénnyel Szokolszky Istvan
nyerte (alig 8 6ra alatt), 6t
kovették Hegediis Erika és
To6th Gyorgy Békéscsaba-
rél. A 40 km-esek tavjat is
egy nagyvaradi tette meg
a leggyorsabban, a mezény
egyik legtapasztaltabb részt-
vevlje, Zavodszky Tamas.
Az 6 ideje is kimagaslo,
kevesebb mint 5 6ra alatt
tette meg a 1280 m szint-
kiilonbségtli utvonalat. A 20
km esek tavjat Kiss Arany

Mark tette meg a leggyor-
sabban Uribél, 6t a nagy-
varadi Kuin-Nagy Loérant,
majd egy siilysapi csapat
kovette. Koszonjilkk a Bihar
Megyei Tanacshoz tarto-
76 Hegyi és Barlangimenté
Szolgalatnak, hogy a hely-
szint magas szakmai szin-
ten biztositotta. A célban
aztan folytatédott az ekkor
szokasos jokedvil beszélge-
tés, hisz ez igy a természe-
tes. Ki latott mar rosszked-
vl tarazot?

Azt szeretnénk, ha minél
tobben kapnanak kedvet a
tarazashoz. Elég csak egy-
szer belekostolni, s a tobbi
mar jon magatol. Ha valtani
szeretnénk, mast, tobbet és
jobbat, mint eddigi életvite-
link, egy teljesitménytura
megadja erre a Kkeretet, a
lehet6séget.

Vidam pontorok fényképezkednek a Cserepes erdeszhaznal

és Ujvidéken. Noha koztéri szob-

Fekete Jozsef egyik alkotasa, az
érmindszenti Ady-szobor

ROVIDEN

0 Kozos olvasas. A Megyei Konyvtar
az idén masodik alkalommal nydjt helyszint
a Varosi Olvasmanyok elnevezésii projektnek,
melynek célja az, hogy tdmogassa az olva-
sast. A szervez6k a Civika.ro dnkéntesei, akik
szerint Romania megvaltoztathatd az olvasas
altal, és ezért mindent megtesznek, hogy
felkeltsék elsGsorban a fiatalok érdeklédését
ezirant. A kozos olvasas pénteken, oktdber
12-én 17 6ratél zajlik, a Gheorghe Sincai me-
gyei konyvtar els6 emeleti amfiteatrumaban.

A sziiletés és az elmiilas
korforgasa

telezettséget.

Ugyancsak ezt a két
személyt gyanusitjak
azzal is, hogy 2005-ben
2,808.660 lejért beszerez-
tek egy nem alkoholos
italokat palackoz6 gyarto-
sort, amelyet kés6bb érté-
kesitettek anélkiil, hogy a
konyvelésben feltiintették
volna az ezzel jar6é ado-
zasi koltségeket. Az alla-
mot igy 6sszesen 1.196.319
lejjel karositottak meg. A
rend6érség a Nagyvaradi
Bir6sag mellett mikodoé
ligyészséghez tovabbitotta
az ugyiratot.

rai ma is allnak, de adossaguk
is maradt, hiszen a varadi muze-
umban bezarva 6rzik par koztér-
re szant alkotasat: a Brancusi, a
Barték Béla és a Horvath Imre
szobrat. A Roman és a Magyar
Nemzeti Muzeum 6rzi kisplaszti-
kait, példaul a Don Quijote cimi
plasztikajat, amelyet 6 maga is
a legsikeriiltebb munkajanak

Fekete Jozsef a bukaresti
véres vasgardista pogromok
utan 1941-ben attelepiilt csala-
dostul Bukarestbdl Budapestre.
Itt késziilt az Ady Endre-szobor
1943-ban, ami sajnos csak 1977-
ben, Ady sziiletésének szazadik
évforduléjan Kkertilt folavatasra
a kolté sziiléfalujaban, Ermind-
szenten. Budapesten késziilt

Jotékonysagi klasszikus koncert

November 13-an, szombaton este
7 orai kezdettel a varadi Lions
Club 22 nevi civil szervezet
immar harmadik alkalommal
szervez jotékonysagi klasszikus
koncertet a Nagyvaradi Allami
Filharmonia el6ad6termében.
Ezuttal a Csintalan gyerme-
kek taboranak megrendezésére

tartott. Megyei muzeumok, a
Székely Nemzeti Muzeum O6rzi
a muivész alkotasait. A Nagyva-
radi Korosvidéki Muzeum arra
vallalkozott, hogy Allandé Em-
lékmuzeumot tart fenn Fekete
Jozsef miveinek bemutatasara.
Fekete Jozsef miivei megtekint-
het6k a www.virtualistarlat.hu
honlapon.

November 12-én, pénteken

18 6ratdl az 6si RMDSZ ter-

= mében (Cazaban u. 51. szam,
nyugdijasblokk) Sasvari-Szabé
Erzsébet (Gy6r) életvezetési
tanacsado, természetgydgyasz, sziilészné tart
el6adast Fény a kapun til. A sziiletés és az el-
mulas korforgasa cimmel. Az el6adas aktualita-
sat a halottak napja szolgaltatja. Az est soran
megismerhetijiik dseink hitvallasat a halalrol,

az elmulasrél. Az el6add tobbszor jelentkezett
mar hasonlé témakkal varosunkban, épp egy
éve, hogy a sziiletésrdl, otthon sziilésrdl tartott
nagy siker(i el6adast. Belép6: 10 RON feln6t-
teknek, 7 RON nyugdijasoknak és diakoknak. A
szervez6k mindenkit szeretettel varnak! Erdek-
[6dni a 0744-600-980 telefonszamon lehet.

Az alvase kerdes

gyljtenek, mely egy kiilonleges
Osszejovetel cukorbeteg gyerme-
kek szamara. Ennek keretében
7 nap alatt az érintettek megta-
nuljak, hogyan taplalkozhatnak
egészségesen, mérhetik meg a
vércukorszintjiiket, mennyi ka-
loriara van sziikségiik ahhoz,
hogy jatszani tudjanak a hason-

16 helyzetben 1évékkel. Kiilon-
boz6 interaktiv tevékenységek-
ben vesznek részt, szakképzett
egészségligyi dolgozok és Lions-
onkéntesek feliigyelete alatt. A
projekttel kapcsolatos b6vebb
informaciok a www.lions22.ro
honlapon vagy a 0744-574-982
telefonszamon kaphatéak.
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